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NOM / PROVINCE / PAYS DE RÉSIDENCE ET 
PROFESSION PRINCIPALE 

ANNÉE D’OBTENTION 
DE DIPLÔME D’UN 

COLLÈGE MILITAIRE 
DU CANADA 

(LE CAS ÉCHÉANT) 

Mandat 

François Bureau CMRSJ 1978 3 ans 

Zachary Day CMR 2015 3 ans 

Anthony Farrow CMR 2014 3 ans 

Thomas Jarmyn CMR 1983 3 ans 

René Lafrance CMR 1988 3 ans 

Michelaine Lahaie CMRSJ 1992 3 ans 

George Lundy CMR 1990 3 ans 

Matthew Pearson CMR 1996 3 ans 

Hugh Wilzewski RRMC 1977 3 ans 

Une notice biographique consacrée à chaque candidat ou candidate au poste d’administrateur 
figure ci-dessous : 

François Bureau François est associé principal chez David Pratt & Associates 
depuis 2017 et ancien officier logistique militaire. Il a à son actif une carrière de 
24 ans en tant que consultant international dans les domaines de la défense, de la 
sécurité publique, de la transformation numérique et de la cybersécurité, ainsi que 
dans le domaine du commandement, du contrôle, des communications, de 
l’informatique, du renseignement, de la surveillance et de la reconnaissance (C4ISR). 
François a occupé des postes de haute direction chez Accenture et CGI, où il a 
fourni des services de conseil, d’externalisation et d’intégration de systèmes. Il est 
membre du conseil d’administration de la Fondation des anciens du Collège militaire 
royal de Saint-Jean depuis plus de 10 ans, et en est devenu président en 2021. 

Zachary Day : Zachary Day est cadre au sein d’une organisation à but non lucratif, 
ancien officier militaire, et consultant chez McKinsey. Actuellement vice-président de 
la stratégie et des opérations programmatiques chez Habitat for Humanity GTA, Zach 
a acquis une expérience considérable en matière de planification stratégique, de 
gouvernance et de direction d’équipe au fil de ses 10 ans de carrière. Membre de la 
promotion 2015 (économie) et diplômé de la London Business School, dont il détient 
une maîtrise en administration des affaires, Zach est impatient de poursuivre le 
travail de renforcement de la communauté de l’Association des ancien(ne)s des CMR 
et de soutenir la prochaine génération de cadets. 

Anthony Farrow : Anthony Farrow a plus d’une décennie d’expérience au sein du 
secteur gouvernemental et de la sphère diplomatique, de même qu’en matière de 
commerce international. Il a travaillé pour des ministres fédéraux et provinciaux, ainsi 
que pour le chef de l’opposition et, plus récemment, le premier ministre de l’Ontario. Il 
travaille actuellement au ministère néerlandais des Affaires étrangères, où il s’emploie 
à renforcer la collaboration entre le Canada et les Pays-Bas. Anthony est titulaire d’un 
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baccalauréat en sciences politiques du Collège militaire royal du Canada, dont il était 
membre de l’équipe de hockey, ainsi que d’une maîtrise en relations internationales 
du King’s College de Londres. 

Tom Jarmyn : Tom est un ancien officier de marine (force régulière jusqu’en 1992, 
puis force de réserve jusqu’en 1997). Il a été admis au Barreau de la Nouvelle-Écosse 
en 1995 et a pratiqué le droit à Truro et à Wolfville. En 2003, il a décidé de poursuivre 
l’exercice de sa profession d’avocat en Ontario. En 2014, il est devenu vice-président, 
puis président, du Tribunal des anciens combattants (révision et appel). Il exerce 
actuellement le droit en Ontario, à Kitchener, où il se concentre sur la législation 
relative à la responsabilité et à sécurité nationale. Il a été élu membre du conseil 
d’administration en 2022. 

René Lafrance : René est un ancien cadre financier de la Banque du Canada et 
possède plus de 37 ans d’expérience en matière de direction d’entreprise au sein des 
secteurs privé et public. Titulaire d’un baccalauréat en génie électrique du Collège 
militaire royal du Canada, obtenu en 1988, il est membre agréé de l’Ordre des 
ingénieurs de l’Ontario (P.Eng.) et comptable professionnel agréé (CPA, CMA). En 
plus de son implication dans l’Association des ancien(ne)s des CMR en tant 
qu’administrateur et trésorier, René fait du bénévolat au sein d’organisations qui 
œuvrent au profit des militaires, des anciens combattants et de la santé mentale. 

Michelaine Lahaie :  Michelaine est diplômée de la promotion 1992 du Collège militaire 
royal de Saint-Jean. Elle s’est engagée dans la marine en tant qu’officière MARS pour 
découvrir le monde, ce qu’elle a eu la chance de pouvoir faire grâce à des déploiements 
et des exercices qui l’ont conduite dans des endroits qu’elle n’aurait jamais imaginés. 
Depuis sa retraite des Forces armées canadiennes en 2017, elle a travaillé en tant 
qu’arbitre et que cadre au sein du gouvernement fédéral et de gouvernements 
provinciaux. 

George Lundy : George a entamé sa carrière militaire au Collège militaire royal de 
Saint-Jean, dont il est diplômé depuis 1990. Après avoir servi au sein de la Marine 
royale canadienne, il a décroché une maîtrise en administrations des affaires à 
Concordia. Il a rejoint l’I.C.E. Group, où son accession au poste de vice-président l’a 
conduit à assumer diverses responsabilités à l’échelle mondiale. À la suite de son 
passage au secteur de l’électricité, en 2009, il a dirigé Bussmann Canada et dirige 
actuellement la division canadienne d’ASC Engineered Solutions. Membre des 
conseils d’administration de la Fondation des CMR et de l’Association des ancien(ne)s 
des CMR depuis 2017, il a assumé diverses fonctions, dont celles de président du 
comité des dons et de président du conseil d’administration. 

Matthew Pearson : Matt est associé chez Ernst & Young LLP, dont il participe à la 
direction de la Business Incentives Practice. Il a cofondé une société technologique et 
contribué à son introduction en bourse (TSXV), après avoir été ingénieur principal chez 
Intel. Matt a siégé au conseil d’administration du Centre d’excellence canadien en 
matière de réseaux de nouvelle génération (CENGN) en tant que président du comité 
des finances et des audits. Il est vice-président de l’un des conseils consultatifs en 
matière de programmes du Collège Algonquin. Il est titulaire d’un baccalauréat ès 
sciences du Collège militaire royal du Canada et d’un doctorat en génie physique. 

Hugh (Zeus) Wilzewski : Hugh (Zeus) est un ancien officier de la marine diplômé du 
Collège militaire Royal Roads. Il a décroché le titre de comptable agréé en 1986. Au 
cours de sa carrière, Hugh a également travaillé pour la province de la Colombie-
Britannique et pour le service d’externalisation de la paie de TELUS.  Il a été trésorier 
du Club des Collèges militaires royaux du Canada de 2019 à 2021 et siégé au conseil 
d’administration de l’Association des ancien(ne)s des CMR depuis la fusion en 2021.  
Il a présidé le comité des audits et des finances ainsi que le comité d’engagement des 
ancien(ne)s. Il est également membre du comité de défense des intérêts et de 
promotion. Hugh passe actuellement le plus de temps possible avec ses enfants et 
petits-enfants tout en gérant une petite propriété sur la péninsule de Saanich. 
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